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Lista atualizada mensalmente  

   

Nome Apelido Concelho 
Abel Simões Arganil 
Abel  Marques da Costa Gonçalves de Almeida Arganil 
Adélia Sofia Campelo Fernandes Amares 
Adelma Manuela de Jesus Valente Silva Castelo de Paiva 
Adriana Miranda Gonçalves Nelas 
Adriana de Azevedo Moreira Delgado Serra Chaves 
Adriano José Lopes de Figueiredo Tondela 
Adriano José Nave Pereira Mangualde 
Afonso Kalidás Barreto Tomás Alves Alvaiázere 
Albano José Fernandes de Araújo Arcos de Valdevez 
Albertino Esteves Melgaço 
Albino Antunes Guarda 
Alexandra Susana da Costa Porto 
Alexandra da Cruz Pereira Rosa Teixeira Lisboa 
Alexandra Filipa Rodrigues da Silveira Chaves 
Alexandra Isabel Mendes Abrunheiro Montemor-o-Velho 
Alexandra Maria Menezes da Silva Vila Verde 
Alexandra Patrícia Castro Salgado Fafe 
Alexandra Sofia Lima Fernandes Arcos de Valdevez 
Alexandra Sofia Neves Almeida Arganil 
Alexandre Chaves Bragança 
Alexandre José Santa Rita Cantanhede 
Aléxia Loíde  de Sousa Moreira Arcos de Valdevez 
Alfredo Carreira Fonseca Costa Arganil 
Alfredo Daniel Soares Vila Nova de Foz Côa 
Alfredo Manuel Cunha Pereira Vila Nova de Cerveira 
Alfredo Miguel Dias de Castro Sever do Vouga 
Américo Joaquim Castro Rodrigues Santa Maria da Feira 
Amílcar José Fortes Vinagre Espinho 
Ana Pires Porto Bragança 
Ana Rêgo Pombal 
Ana Carina Coelho Esteves Castro Daire 
Ana Carla Rodrigues Gonçalves Monção 
Ana Carolina Ramos Condeixa-a-Nova 
Ana Carolina  Baetas Martins dos Santos Penacova 
Ana Catarina Ferreira Pinheiro Vale de Cambra 
Ana Catarina Gonçalves de Sá Mirandela 
Ana Catarina Melo Estarreja 
Ana Catarina Nunes Pires Mirandela 
Ana Catarina Rocha Talina Viana do Castelo 
Ana Catarina  dos Santos Rei Gondomar 
Ana Cláudia Afonso Peixoto Fafe 
Ana Cláudia Cruz e Silva Viana do Castelo 
Ana Cláudia Vasconcelos Soares Alcobaça 
Ana Cristina  Alburquerque Correia Mangualde 



Ana da Palma Kennerly Monção 
Ana  Fernandes Barreiros da Silva Albergaria-a-Velha 
Ana Filipa Barreira Simão Mirandela 
Ana Isabel Martinho da Cruz Pinhel 
Ana Isabel Soares Carreira Sabugal 
Ana Isabel Vieira Alijó 
Ana Luísa Araújo Tabuaço 
Ana Manuel  Rios Soares Leite Trofa 
Ana Margarida Leal Esteves Belmonte 
Ana Margarida Pires de Oliveira Terras de Bouro 
Ana Margarida Vaz da Sousa Covilhã 
Ana Maria Marques Costa Gomes Santa Comba Dão 
Ana Patricia Marques de Oliveira Coimbra 
Ana Patricia Marques Martins Ourém 
Ana Patrícia Pereira Gomes Barcelos 
Ana Patrícia  Damas de Araújo Ílhavo 
Ana Rita Cabral Figueiró dos Vinhos 
Ana Rita Cunha Duarte Viseu 
Ana Rita Melo Albergaria-a-Velha 
Ana Rita Miranda Felgueiras 
Ana Rita Rodrigues Dias Figueira da Foz 
Ana Rita  Gonçalves dos Santos Murça 
Ana Rita  Gonçalves Moura Teixeira Celorico de Basto 
Ana Rita  Lisboa Fonseca Pacheco Rodrigues Braga 
Ana Sofia Faria Costa Braga 
Ana Sofia França Miguel Ovar 
Ana Sofia Henriques Bento Ourém 
Ana Sofia Miranda Anastácio Ansião 
Ana Virgínia Silva Lameiras Fafe 
Anabela Brízio Sertã 
Anabela Correia Gonçalves Covilhã 
Anabela Martins Pampilhosa da Serra 
André Araújo Braga 
André Martinho Santos Leiria 
André Pinheiro de Oliveira Ourém 
André Filipe Castro Pereira Cabeceiras de Basto 
André Joaquim Sousa Melo Cinfães 
André José Teixeira Pinto Alijó 
André Miguel Carvalho de Castro Oliveira de Azeméis 
Andrea Catarina Rodrigues Caldas Melgaço 
Andreia Alves Caminha 
Andreia Martins Monção 
Andreia Mendes Santos Alcobaça 
Andreia Tavares Xará Oliveira de Azeméis 
Andreia Cristo Frias Dos Santos Carregal do Sal 
Andreia Goreti Cunha Nogueira Alijó 
Andreia Margarida Pereira Lourenço Cantanhede 
Andreia Raquel Silva Tão Vila Pouca de Aguiar 
Andreia Sofia Rodrigues Pessoa Covilhã 
Angela Maria Morais Ferreira Torre de Moncorvo 



Ângela Maria Barbosa Oliveira Carrazeda de Ansiães 
Ângela Maria Cardoso Cerdeira Tarouca 
Ângela Marina Pereira Gomes Fornos de Algodres 
Ângelo Manuel Morais Lopes Mira 
Anita Cláudia Henriques Peixoto Fafe 
Antero Augusto Nunes Leitão Oliveira de Azeméis 
António Domingues Correia Espinho 
António Filipe Proença-a-Nova 
António Magalhães Vila Nova de Paiva 
António Mourão Góis 
António Pascoal Góis 
António Ribeiro Neto Amarante 
António Alberto Gonçalves de Freitas Marco de Canaveses 
António Augusto Lara de Sousa Tabuaço 
António Carlos Gomes de Paiva Arganil 
António Duarte Ornelas Melim Ponta do Sol 
António Joaquim Caseiro Barranha Aguiar da Beira 
António José Lourenço Gomes Santa Comba Dão 
António Manuel Carvalho Rodrigues Miranda do Corvo 
António Manuel Cunha Carvalho Carregal do Sal 
António Manuel Fernandes Almeida Guarda 
António Miguel Silva Pinto Porto 
António Pedro Rodrigues Silva Ovar 
Armando João Sequeira Carvalho Penedono 
Barbara da Conceição Fernandes Martins Proença-a-Nova 
Beatriz Rafaela Rodrigues Fonseca Tábua 
Brian Daniel Valente Pereira Barcelos 
Bruna Ribeiro Reis Simão Sabugal 
Bruna Liane Marques Rodrigues Figueira da Foz 
Bruno Alves Vila de Rei 
Bruno Cardoso Vila de Rei 
Bruno Carvalho Alvaiázere 
Bruno Cunha Ribeira Brava 
Bruno Dantas Torres Alfândega da Fé 
Bruno Gomes Pedrógão Grande 
Bruno Alexandre Monteiro Abrantes Gouveia 
Bruno António Ribeiro Coelho Castro Daire 
Bruno Cristóvão Oliveira Maia Santo Tirso 
Bruno Fernando Loureiro Silveira Ílhavo 
Bruno Henrique Figueiredo da Costa Fornos de Algodres 
Bruno Miguel Estima Neto Vagos 
Bruno Miguel Rocha da Costa Paços de Ferreira 
Camilo Carvalhido Viana do Castelo 
Carina Costa Pedrógão Grande 
Carina Alexandra Chaves Teixeira Vila Pouca de Aguiar 
Carla Cristina Fernandes dos Santos Mealhada 
Carla Alexandra Marques Santos Vouzela 
Carla Filipa Teixeira Pinheiro Mirandela 
Carla Maria Ribeiro Mendonça Proença-a-Nova 
Carla Marisa da Fonte Teixeira Figueira de Castelo Rodrigo 



Carla Patrícia Costa Monteiro Baião 
Carla Sofia Marques Rodrigues Aguiar da Beira 
Carla Sofia Sorte Carvalho Amarante 
Carlos Alberto Assunção Ferreira Calheta - Madeira 
Carlos Alberto  Rocha Gomes Pereira Machado Arcos de Valdevez 
Carlos do Carmo Vale Ferreira Esposende 
Carlos Duarte Francisco da Silva Celorico da Beira 
Carlos Francisco Madeiras Caldas da Rainha 
Carlos Manuel Duarte Fontinha Sátão 
Carlos Manuel Fernandes Gonçalves Castelo de Paiva 
Carlos Manuel Gomes Amado Mêda 
Carlos Manuel Monteiro Leitão Vila Real 
Carlos Manuel Pereira Ponte de Lima 
Carlos Manuel Santos Figueira Fundão 
Carmen João Lamego Estarreja 
Carmen Maria da Silva Rodrigues Águeda 
Carmen Ramira Soutinho da Silva Sever do Vouga 
Carolina Figueiredo Nunes Tábua 
Carolina Maria Goucha Gaspar Coimbra 
Catarina Oliveira Magôlo Santa Maria da Feira 
Catarina Alexandra Aguilar Guerra Figueira de Castelo Rodrigo 
Catarina Fátima Tabuada Amaral Vila Flor 
Catarina Filipa Rodrigues de Oliveira Murça 
Catarina Isabel Baptista Gonçalves Almeida 
Catarina Isabel Ferreira Fernandes Proença-a-Nova 
Catarina Seabra Caldeira de Albuquerque Aveiro 
Cátia Liliana Patrício Claro Ansião 
Cátia Sofia Veloso Martins Arcos de Valdevez 
Celeste Lourenço Sertã 
Célia Cardoso Proença-a-Nova 
Célia Pinheiro Calheta - Madeira 
Célia Sousa Martins Caldas da Rainha 
Célia  Alves Azevedo Porto 
Célia Filipa Loureiro Ferreira Resende 
Célia Maria Nunes Bernardo Trancoso 
Célia Marisa Monteiro Pinhel 
César António da Silva Madureira Resende 
Christophe Azevedo Alves Póvoa de Varzim 
Cidália Cristina Fonseca Mendes Cinfães 
Cidália de Fátima Ginja Pinto Mirandela 
Cidália  Oliveira Sequeira Lourenço Fundão 
Clara Afonso Caminha 
Clara Amaro Pombal 
Clara Castro Ribeira Brava 
Cláudia Alexandra Andrade Pina Penalva do Castelo 
Cláudia de Fátima Pereira Alves Proença-a-Nova 
Cláudia Isabel Fernandes de Sousa Santa Comba Dão 
Claúdia Maria Pinto Gonçalves Vila Nova de Paiva 
Cláudia Patrícia da Costa Carvalho Martins Mirandela 
Cláudia  Quaresma Fidalgo Espinho 



Cláudia Sofia Conde Soares Covilhã 
Cristiana Menina Esposende 
Cristiana  Sousa Cabral Gondomar 
Cristiano Armindo Campos Lopes Agra Vila Nova de Famalicão 
Cristina Nunes Sertã 
Cristina Alexandra Azevedo Ponte da Barca 
Cristina Maria Dias Pedro Penalva do Castelo 
Daniel Farinha Proença-a-Nova 
Daniel Ferreira Soares Cinfães 
Daniel Reis Batista Tarouca 
Daniel Santos Marques Ansião 
Daniel  Carvalho Rodrigues Chaves 
Daniela Almeida Carregado Soure 
Daniela Cabral Fortunato Mangualde 
Daniela Filipa Gonçalves Neto Fundão 
Daniela Maria Ferreira Vila Nova de Famalicão 
Dário Leandro Oliveira Carvalho Braga 
David Gaspar Branco Ansião 
David António Rodrigues Pulquério Ourém 
David Joaquim Martins Carreira Sabugal 
David José Anselmo Fidalgo Mêda 
David José Monteiro Delgado Pinhel 
David Lopes Lopes Santos Tabuaço 
Davide Manuel Santos Miranda do Douro 
Débora Fernandes Montemor-o-Velho 
Diana Fernandes Bogalho Cantanhede 
Diana Alexandra Fernandes Exposto Valença 
Diana Andreia Melo Gomes Marinha Grande 
Diana Cristina Santos Lopes Mortágua 
Dina Maria Simão dos Santos Soure 
Diogo Costa Verdelho Mirandela 
Diogo José Fernandes Teixeira Santo Tirso 
Diogo Ribeiro Vicente Viseu 
Diogo António Ferreira Evaristo Vila Flor 
Diogo José Mota Reis Celorico de Basto 
Diogo Luís Palhares Gonçalves Ponte de Lima 
Diogo Manuel Lopes Fernandes Cinfães 
Diogo Miguel Correia Neves Vila Nova de Gaia 
Duarte Costa São Vicente 
Duarte Féteira Grangeiro Leiria 
Duarte Miguel Alves Mateus Oleiros 
Edgar  Lopes Trigo Mirandela 
Eduarda Clemente Lisboa 
Eduarda Santos Dias Montalegre 
Eduardo Carvalho Seixas Moimenta da Beira 
Eduardo José Paupério Pereira da Silva Valongo 
Eduardo Miguel Pais Lopes da Silva Tondela 
Elisabete Pires Plácido Trancoso 
Elsa Catarina Farinha Pedro Ourém 
Elsa Maria Reis Vicente Fundão 



Emanuel Franclim Paiva do Souto Alcobaça 
Eugénia Oliveira Lopes Ourém 
Eunice  Vilela Badim Mondim de Basto 
Eurico Manuel Martins Parreira Melgaço 
Fábio Loureiro Condeixa-a-Nova 
Fábio Macedo da Eira Valpaços 
Fábio Rodrigues Viana Monção 
Fábio Alexandre Pinheiro Lemos Castro Daire 
Fábio David Pinto Figueiredo Castro Daire 
Fábio Filipe Almeida Guterres Sernancelhe 
Fábio Rafael Silva Santos Oliveira de Frades 
Fábio  Ribeiro Gomes Batalha 
Fátima Alexandra Canelas Lucas Vila Real 
Fernando Morais Sátão 
Fernando Jorge de Jesus Patarra Mira 
Fernando Jorge Garcia Gestosa Vinhais 
Fernando Jorge Igreja Falhas Mêda 
Fernando Jorge Oliveira da Silva Miranda do Douro 
Fernando Luís Teixeira Gomes Valpaços 
Fernando Manuel Henriques Silva Vouzela 
Fernando Manuel Pascoal Pereira Armamar 
Fernando  Pires Alves de Moura Montalegre 
Filipa Daniela Rodrigues Gonçalves Póvoa de Lanhoso 
Filipa Isabel Galhano Alves Sabugal 
Filipe Barreiros Figueiró dos Vinhos 
Filipe Moreira Góis 
Filipe António Monteiro Santos Figueira da Foz 
Filipe Miguel Fernandes Morais Vila Nova de Cerveira 
Filipe  Seara da Costa Viana do Castelo 
Flávio Manuel Pereira Ponte de Lima 
Florbela Amoinha Valpaços Valpaços 
Florbela Ferreira Bairros Soure 
Francisca Soares Marques da Costa Viseu 
Francisco Baltazar Sabugal 
Francisco Garcia Oliveira Almeida 
Francisco Silva de Carvalho Nelas 
Francisco Manuel Resende Silva Ílhavo 
Francisco Miguel Cardoso Anjos Lousada 
Francisco Miguel Lopes Penacova 
Francisco Miguel  Condesso Quelhas Custódio Trancoso 
Frederico Correia Castanheira de Pêra 
Gabriel  Brás Miranda Figueira da Foz 
Gisela Maria Patrício Lacerda Pinhel 
Gonçalo Alexandre Sobral Guerra Trancoso 
Gonçalo Dinis Almeida Vila Real 
Gonçalo Filipe da Cruz Batista Carregal do Sal 
Graça Maria Almeida Vidal Arouca 
Guida Paula Soares Campos Covilhã 
Guilherme  Reis Bernardo Soure 
Gustavo Martinho Reis Santos Leiria 



Helder Dias Pedrógão Grande 
Hélder Costa Ascensão Celorico da Beira 
Hélder Albertino Carneiro Afonso Vila Real 
Hélder Filipe Mariana Nogueira Moimenta da Beira 
Helena Fernandes Lago Vieira do Minho 
Helena da Conceição Costa Monteiro Ponte da Barca 
Helena Maria Salgado Lopes Coimbra 
Henrique Vale Martins Póvoa de Lanhoso 
Hermínio Afonso Manso Guarda 
Hilário Simões Alvaiázere 
Hugo Azurara Vieira Braga 
Hugo Alexandre do Couto Costa Celorico da Beira 
Hugo Alexandre Domingues Melgaço 
Hugo Alexandre Pinto Teixeira Guarda 
Hugo Fernando Sousa Cardoso Valpaços 
Hugo Filipe Gomes Ferreira Vila Nova de Poiares 
Hugo Filipe Santos Simões Lousã 
Hugo Gonçalo Cadima Lopes Montemor-o-Velho 
Hugo José Fonseca Anadia 
Hugo Manuel Soares Lopes Aguiar da Beira 
Hugo Miguel Carvalheiro Gonçalves Belmonte 
Hugo Miguel Guerreiro Abreu Oliveira do Bairro 
Hugo Miguel Pereira da Cruz Guarda 
Hugo Ricardo Lopes Teixeira Gouveia 
Humberto Almeida Trancoso 
Humberto Manuel da Silva Ferreira Lousada 
Ilídio Sousa São Vicente 
Ines Cartier de Carvalho Fernandes Oleiros 
Inês Alexandra Alves Sabugal 
Inês  Alhandra Marques Gonçalves Calor Braga 
Inês Beatriz Cardoso Madeira Fornos de Algodres 
Inês Gomes Oliveira Ourém 
Inês Maria  Rodrigues de Sousa Azevedo Gomes Trofa 
Inês Mariana Paulos Pinto Ovar 
Inês  Martins Acenso Lisboa 
Inês  Soares Serrão São Vicente 
Irene Maria Nunes Alvaiázere 
Isaac Teixeira dos Santos Terras de Bouro 
Isabel Vilela Vieira Vieira do Minho 
Isabel Alexandra Pereira Amaral Coimbra 
Isabel Catarina Soares Rodrigues Figueira da Foz 
Isabel Cristina Neto Serém Cantanhede 
Isabel Cristina Silva Maia Fafe 
Isabel Maria  da Rocha Moura Gondomar 
Ismael Pereira Vila Verde 
Ivo Lima Maio Valongo 
Ivo Amadeu Gomes Sebastião Miranda do Corvo 
Ivone Paula Teixeira da Silva Celorico de Basto 
Jessica Abreu Teixeira Calheta - Madeira 
Jéssica Barbosa Fernandes Paredes de Coura 



Jéssica  Gouveia Pestana Ribeira Brava 
Joana Fernandes Neves Tondela 
Joana Vieira Fernandes Viana do Castelo 
Joana Filipa Candeias da Costa Fornos de Algodres 
Joana Filipa Costa Fernandes Braga 
Joana Filipa Santos Loureiro Sernancelhe 
Joana Margarida Pinto Pereira Paredes de Coura 
João Barata Góis 
João Bezerra Caminha 
João Alberto Oliveira Silva Mirandela 
João Cláudio Pires Martins Lousã 
João Daniel Cardoso Tenente Condeixa-a-Nova 
João Filipe Teixeira Marques de Pinho São João da Madeira 
João Gonçalo de Sousa Fernandes Vieira do Minho 
João Luís Branco Marçal Vila Nova de Foz Côa 
João Luís de Almeida Lopes Cantanhede 
João Miguel Lemos Cordeiro Leiria 
João Nicolau Eiras Mateus Alijó 
João Nuno Moutinho Teixeira Vilhena Gusmão Maia 
João Paulo Carvalho Antunes Figueira de Castelo Rodrigo 
João Paulo dos Santos Marques Alvaiázere 
João Paulo Pinto dos Santos Fundão 
João Pedro Bacalhau Rodrigues Miranda do Corvo 
João Pedro Castilho Borges Gouveia 
João Pedro Fernandes de Bastos Albergaria-a-Velha 
João Pedro Lima Ramos Cabeceiras de Basto 
João Pedro Matos Batalha 
João Pedro Pires Pereira Vinhais 
João Pedro Rodrigues Penela 
João Pedro Rodrigues Batista Figueiró dos Vinhos 
João Pedro Silva Mortágua 
João Rafael Ferreira Nabais Almeida 
João Sérgio Marques Pinto Oliveira do Bairro 
João Tiago Carvalho Abreu Barcelos 
Joaquim José Lopes Martins Vila Nova de Poiares 
Joaquim José Pedroso Silva Leiria 
Joaquim José Ribeiro da Silva Ovar 
Joaquim Paulo de Carvalho Soares da Mota Marco de Canaveses 
Joel Humberto Gouveia Martins Calheta - Madeira 
Jorge Carvalho Batalha 
Jorge Moniz Lourenço Proença-a-Nova 
Jorge Nunes Figueira de Castelo Rodrigo 
Jorge Pereira Silva Guimarães 
Jorge Alexandre Cruz Silva Trofa 
Jorge António Carvalho Afonso Belmonte 
Jorge Augusto Bata Alves Chaves 
Jorge Cristiano Jales Teixeira Alves Mondim de Basto 
Jorge Daniel Melo Monteiro Resende 
Jorge Edgar Marques Simões Góis 
Jorge Fernando Topa Resende 



Jorge Filipe Vaz dos Santos Pombal 
Jorge Manuel Mendes Roque Fundão 
Jorge Manuel Santos Feio Ansião 
Jorge Miguel Dias Pereira Monção 
Jorge Miguel Duarte Gaspar Fundão 
Jorge Miguel Louro Freire Sertã 
Jorge Miguel  Ramalheira de Moura e Melo Cantanhede 
José Chamorra Castanheira de Pêra 
José Ribeiro Proença-a-Nova 
José Alexandre  Dias Ferreira Monção 
José António Cruz Tomás Celorico da Beira 
José António  de Carvalho Pinto Ribeiro São João da Pesqueira 
José Augusto Gonçalves Ferreira Fafe 
José Carlos Alves Viana do Castelo 
José Domingos Pinto Farpa Cinfães 
José Emílio Teixeira Santos Valença 
José Joaquim da Cunha Gonçalves Amarante 
José Luís Chaves Carregal do Sal 
José Manuel Bezerra Vila Verde 
José Manuel Martins Santos Oliveira de Frades 
José Manuel Pereira da Silva Arcos de Valdevez 
José Manuel Sousa Paredes de Coura 
José Manuel  Batista Furtado Amarante 
José Miguel  Leitão de Sá Pereira Matosinhos 
José Pedro Gouveia Mortágua 
José Ricardo Pestana Azevedo Ponta do Sol 
José Rui Pinto da Cunha Amarante 
Júlia Maria Correia Santos Santa Maria da Feira 
Júlia  Pereira Arede Oliva Costa Vila do Conde 
Juliana Pimentão Miranda do Douro 
Juliana  Correia Germano Vinhais 
Juliana Sofia Viana Mota Gouveia 
Lara Inês Nogueira Ferreira Penacova 
Laura Cristina Almeida Besteiro Figueira de Castelo Rodrigo 
Laura Eva Marçal Pires Dias Proença-a-Nova 
Leandro João Sousinha Gabriel Caldas da Rainha 
Leila Matos Lemos da Silva Vale de Cambra 
Leila Cristina Rodrigues Pinto Silva Porto 
Lénia Marisa Fortunato Almeida 
Lia Caçador Ferreira Sabrosa 
Lígia Filipe Mateus Amarante 
Lília Santos Teixeira Pinhel 
Lília Cristina da Costa Pinto Rebelo São João da Madeira 
Liliana Pinheiro Alfândega da Fé 
Liliana Teixeira Salgueirinho Castro Daire 
Liliana Raquel Simões de Azevedo Coimbra 
Liliane Branco de Brito Gomes Fundão 
Linda Inês Queirós Dias Vila Pouca de Aguiar 
Lisbeth Cristina Silva Marques Oliveira de Azeméis 
Lúcia  Cardoso Lopes Chaves 



Lúcia Margarida Duarte Afonso Figueira de Castelo Rodrigo 
Luciano Manuel Antunes Machado Fundão 
Lucinda Flora Silva Campos Amarante 
Luis Carpinteiro Proença-a-Nova 
Luís Alexandre Pereira Lopes Boticas 
Luís António Barbosa Gonçalves Viana do Castelo 
Luís Eduardo da Silva Antunes Leiria 
Luís Fernando Sobral Carvalho São João da Pesqueira 
Luís Filipe Costa Carvalho Esposende 
Luís Filipe de Almeida Nogueira Dias Coimbra 
Luís Filipe Afonso Estevão Pampilhosa da Serra 
Luís Filipe Farinha Mateus Sertã 
Luís Filipe Lima Sousa Monção 
Luís Filipe Teixeira de Carvalho Alvaiázere 
Luís Manuel Barroca Marques Fundão 
Luís Manuel Maia Almeida Águeda 
Luís Miguel Alves Costa Nelas 
Luís Miguel Horta Ruivinho Lisboa 
Luís Miguel  do Nascimento Guerreiro Afonso Gouveia 
Luís Paulo  Martinho Vieira Loureiro Resende 
Luísa Rodrigues Cantanhede 
Luísa Margarida Anjo Soure 
Mafalda Palrinhas Penela 
Mafalda Maria da Cunha Alves Amarante 
Mafalda Sofia Duarte Alves Ponte de Lima 
Manuel Agostinho Beça de Sousa Mirandela 
Manuel Alexandre Seixas de Oliveira São João da Pesqueira 
Manuel António Gomes Pereira Mortágua 
Manuel Eduardo  Pinto da Fonseca Beleza Moreira Matosinhos 
Manuel Luís  de Sousa Freitas Calheta - Madeira 
Mara Filipa Ribeiro Gonçalves Arouca 
Marcelo Ferreira Lopes Leiria 
Marcelo Henrique Ribeiro Maldonado Souza Maia 
Márcia Filipa Ferreira Rocha Vila Real 
Márcia Inês Losa Silva Valongo 
Márcia Matilde Castro Martins Baião 
Márcio Alexandre da Silva Vieira Góis Murça 
Marco Dias Góis 
Marco António Lima de Carvalho Vila Nova de Gaia 
Marco António Telmo de Sousa Ponta do Sol 
Marco Paulo Nunes Sequeira Sabrosa 
Maria Carvalho Amarante 
Maria da Conceição Teixeira São João da Madeira 
Maria Sá Pinto Lisboa 
Maria Albertina Gameiro Mendes Pombal 
Maria Alexandra Pio Oliveira Esposende 
Maria Ângela Goncalves Fernandes Ribeira Brava 
Maria Antónia de Araújo Fernandes Mendes Maia 
Maria Antónia Pereira Santana Fernandes Ourém 
Maria Celina Rodrigues de Almeida Caldas da Rainha 



Maria da Conceição Santos Pereira Valpaços 
Maria da Conceição Sousa Quinteiro Sátão 
Maria da Luz Luzio Monteiro Chaves 
Maria da Luz Silva Fernandes Amares 
Maria da Ressurreição Mesquita Saraiva Fundão 
Maria de Fátima Borges Rodrigues Freixo de Espada à Cinta 
Maria de Fátima Costa Sampaio Esposende 
Maria de Fátima Soares da Fonseca Arouca 
Maria do Céu Ventura Marcelo Macedo de Cavaleiros 
Maria Eduarda Figueiredo Murtosa 
Maria Elisabete Ribeiro da Silva Aveiro 
Maria Emília Rego Lopes Torre de Moncorvo 
Maria Fernanda Ferreira de Almeida Arouca 
Maria Fernanda Rebelo Pires Pinhel 
Maria Helena Andrade Gouveia São Vicente 
Maria João Costa Gregório Trancoso 
Maria José Almeida Roque Figueira de Castelo Rodrigo 
Maria José Nobre Arganil 
Maria Luísa Pereira da Silva Marinha Grande 
Maria Lurdes Martins Bernardes Nascimento Vinhais 
Maria Madalena  da Fonseca Martins Oleiros 
Maria Manuel Lopes Gouveia Mirandela 
Maria Manuel Rodrigues de Carvalho Coimbra 
Maria Manuela Pires Moreira Covilhã 
Maria Manuela Silva Aguiar da Beira 
Maria Manuela Veiga Armamar 
Maria Margarida Bilelo Valério Vagos 
Maria Odete Castro Vimioso 
Maria Teresa Andrade Moreira Mêda 
Mariana Araújo dos Santos Paredes de Coura 
Mariana Ferreira Castro Daire 
Mariana Filipa Oliveira Guimarães 
Mariana Filipa  Florêncio Soares Pereira Alcobaça 
Mariana  Ventura Dinis Castanheira de Pêra 
Marina Silva Costa Sabrosa 
Mário Artur Rodrigues Carvalho Chaves 
Mário Augusto Fonseca de Carvalho Coimbra 
Mário João Gigante Figueira da Foz 
Mário Júlio Rocha Figueiredo Aveiro 
Mário Pedro Braga de Sousa Paredes de Coura 
Marisa Alexandra Santos Silva Celorico da Beira 
Marisa Andreia Gregório Fialho Mirandela 
Marisa Elisabete Silva Armamar 
Marise  da Costa Pereira Afonso Estarreja 
Marlene Lopes da Costa Porto 
Marlene Nunes Barreira Vinhais 
Marlene Maria de Sousa Maricato Montemor-o-Velho 
Marta Cristina  Loureiro Henriques Ildefonso Lisboa 
Marta  Ferreira Rego Tabuaço 
Marta Filipa Manaia Condeixa-a-Nova 



Marta Inês Silva Jóia Sabugal 
Marta Isabel Esteves Duarte Covilhã 
Marta Maria Sousa e Silva de Miranda Pereira Mota e Silva Maia 
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